
 
DOPORUČENÍ K NOVÉ FIXNÍ ZUBNÍ NÁHRADĚ 
 
PÉČE O NOVOU FIXNÍ ZUBNÍ NÁHRADU 
 
Fixní zubní náhradu (rekonstrukce korunky, korunka, fixní můstek,…) je třeba čistit stejně dobře nebo ještě 
lépe než zuby vlastní. Zásady správného čištění jsou v základu shodné se zásadami správného čištění 

přirozeného chrupu.  
K čištění je třeba zubní kartáček a zubní pasta, doporučené jsou i superfloss (speciální zubní nit, jejíž střední 

část tvoří širší houbovité vlákno) ústní sprcha a kartáčky mezizubní. Správnými velikostmi mezizubních 
kartáčků se čistí všechny mezizubní prostory chrupu. 

K čištění korunek je vhodné používat jednosvazkové kartáčky, které efektivně čistí prostor mezi dásní a 
korunkou. 
Zubní můstek zpravidla přemosťuje mezeru po chybějících zubech a je fixován nejčastěji na obroušených 

sousedních pilířových zubech.  
Pod můstkem se snadno zachytávají zbytky potravy a zubní plak. Tyto faktory nejčastěji způsobují 

nepříjemný zápach z úst, krvácení dásní. Nedostatečná hygiena prostor okolo pilířových korunek a pod 
mezičleny může způsobit vznik parodontitidy. 

 Je tedy třeba důkladně čistit nejen povrch můstku, ale i pilířové zuby a prostor pod můstkem. Lze tak 
předejít vzniku sekundárních kazů v oblasti krčků pilířových zubů nebo zánětům dásní. K čištění prostor pod 

můstkem a mezičleny jsou vhodné právě mezizubní kartáčky či superfloss. 
 

Se zásadami správného čištění fixních zubních náhrad, správným výběrem, efektivním a šetrným používáním 
všech potřebných pomůcek, Vám poradí Váš ošetřující zubní lékař či dentální hygienistka. 

 
Poučení: Při výskytu alergické reakce či jiné nežádoucí příhody během používání zdravotnického prostředku kontaktujte svého 
ošetřujícího zubního lékaře a výrobce, při výskytu závažné nežádoucí příhody kontaktujte svého ošetřujícího zubního lékaře, 

výrobce a Státní ústav pro kontrolu léčiv. 
 

Prohlášení o zdravotnickém prostředku na zakázku: 
Zdravotnický prostředek, který je určen pro výlučné použití uvedeným pacientem, je ve shodě s obecnými 
požadavky na bezpečnost a účinnost stanovenými v příloze I a řídí se postupem určeným v příloze XIII Nařízení (EU) 
2017/745. 

 
 
 

  MD    Prostředek na zakázku 
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